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SNIオーガニック菜園部オーガニック菜園部 （ノーミート、低炭素の食生活）

夏休み、孫が遊びにきたとき、
赤茎貝割れ大根（フラミンゴ）の種を蒔いてくれました。育つ
様子も楽しめました。貝割れを収穫し、プランター栽培で採れ
たきゅうりと、薄焼き卵などと一緒に赤茎貝割れ大根を、そう
麺の上にのせ、孫と一緒に頂きました。
夏の良い思い出ができました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　波多野由加さん投稿より

久しぶりに畑を見に行きましたら、草ボウボウでした８月に入っ
てから、ナンキンを沢山収穫して親戚や誌友さん、近所にお配り
しています。７月から収穫していたので、全部で60個位になり
ました。自然の恵みに感謝です。　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 西谷喜代さん投稿より

２回目の枝豆134個収穫出来ました
美味しくいただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 後藤真巳子さん投稿より


