
生命学園 保護者学習会

2026年７月１２日（日）13:30～15:002026年７月１２日（日）13:30～15:002026年７月１２日（日）13:30～15:00

食卓から平和を～子どもたちにとって大切な食について学びましょう～
（お父さん、お母さんのための学習会）

◇参加対象　　生命学園園児の保護者
　　　　　　　入園を希望する保護者
　　　　　　　生命学園スタッフ
　　　　　　　その他参加を希望する方

◇テキスト　　『食卓から未来を変える』
　　　　　　　(宗教法人「生長の家」ＳＮＩオーガニック菜園部編）

◇会　　場　　各自宅からオンラインで参加
　　　　　　　【ZOOM】828 4285 3430 パスコード 0531

◇奉 納 金　　３００円以上随意

「肉食を控える、二酸化炭素の排出を抑えた食材を選択する、
などというと、禁欲的で、我慢だらけの食生活をイメージさ
れるかもしれませんが、そんなことはありません。ほかの生
物や地球環境に配慮しながらも、とても豊かで楽しい食生活
が可能なのです。（中略）
　それは、自己の心の深いところで喜べる食生活であり、持
続可能な社会のために、今まさに必要な生き方です、さらに
は、私たちが日々、どんな食事を選ぶかということが、実は
世界の平和にもつながっているのです。また、菜園を手がけ、
土に触れる生活は、私たち自身の癒やしになり、心の安らぎ
をもたらします。」（『食卓から未来を変える』より抜粋）

―プログラム(予定)―
○はじめに（「食」について）
○懇談会

未就学〜小学生までのお子様をお持ちのお
父さん、お母さんは、ぜひご参加ください

□お問い合わせ□　生長の家千葉教区生教会 ＴＥＬ ０４３-２４１-０８４３




