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吾々人類に必要なことは、自然と人間を�別物�と考えて搾取の対象とするのではなく、大自然の恩恵に感
謝し、山も川も草も木も鉱物もエネルギーもすべて神の生命（いのち）、仏の生命（いのち）の現れであ
ると拝み、それらと「共に生かさせていただく」という宗教心である。
生長の家は、この宗教心にもとづく生活の実践こそ、地球規模の広がりをもつ現在の諸問題を解決する鍵
であると考える。（中略）困窮する人類同胞の救援･支援を展開するものである。

　９月７日(日)、オープン食堂を開催しました。９月になりましたが、当日は３５度を超える猛暑の中、６７名
（新人３３名）の方がお越し下さいました。（運営入れて１２７食）メニューはこの暑い夏を乗り切る辛みのき
いた豆乳坦々つけ麺、夏野菜の春巻き、リンゴと紅茶のケーキでした。今回も大変美味しいと喜んで頂けまし
た。前回同様、玄関左には扇風機型のミストを設置して、日常的にも通る方に涼んで頂きました。
　次回１０月５日(日)は献血も同時開催します。。

【SNIクラフト倶楽部】

主催者：舟木しのぶ
開催日：８月19日( 火)
場　所：
参加者：大人８名
中高生：４名､小学生：５名
幼　児：２名､生後３ヶ月が１名
　

�かぼちゃのお月見団子を作りました�
主催者　：谷本佳寿美
開催日　：８月30日(土)
場　所　：自宅
参加者　：大人５名(内初参加３名)
　

PBSミニイベント

トピックス 献血同時開催  (10月5日) Google　広告掲載！本部提供
主にYouTube　大阪市内限定配信

オープン食堂 開催
地域の人々（困窮する人など）と気軽につな
がりをもてる誰にでも開放された場所

半分白いスイカ

た

増田幸隆さん投稿

献血車来ます

一人住まいの方は毎回オープン食堂へ参加され、知
らない方とお喋りするのを楽しみにしています。そ
して初めて相席になった方と３人で、この日の｢Ｐ４
Ｕ鍋敷き作りミニイベント｣に参加して下さいまし
た。また大阪教区・白鳩会facebookを見て地区の方
と３人で参加して下さった方もあり、計８名で話に
花が咲き、楽しい時間になりました。
　　　　　参加者の声：｢簡単に出来て楽しかった｣

　写真は今年初めて、
長男の友達の弟がミニ
イベントで植えた増スイカ
です。また、まだ小さいうちに
蔓(つる)が切れてし
まいました。
　しかしながら弟
さんはスイカを抱
きしめ、かなり喜
んでくれていまし
た。失敗も経験し
ながら友達は畑で
命を学んでくれた
ようです。

内　容　：普及誌『白鳩』９月号のＰ48 “食堂レ
シピ” かぼち内ゃのお月見団子を作りました。試作
の時はかぼちゃの汁を入れ過ぎて、作り直してやっ
と出来ました。形は悪い内ですが、初参加の方に
「美味しい」とお褒めの言葉を頂き、普及誌を差し
上げました。
あんこは粒あんではなく、こしあんにしました。私
の得意な揚げパンも作り喜んで下さいました。昼食
にかぼち内ゃの皮はかき揚げにして、桜そばを添え
て頂きました。

〈メニュー〉
とうもろこしご飯、手打ちうどん、
ちくわの色々揚げ、余った材料で
チヂミ、ミルクプリン。
手打ちうどんは、小学生が小麦粉
と水を混ぜ、足で踏んだり伸ばし
たりしました。中高生のお兄さんが
助けて、皆すごく喜びました。

【SNIクラフト倶楽部】

【SNIオーガニック菜園部】
ミニイベントその後の報告

【SNI自転車部】自転車イベント開催

〈布教・環境方針より〉

今回より無料の看板を出しました。
奉納金は基本無料ですが、気持ちがある
方のために募金箱を置いています。
一口５０円 ２口以上随意（自由）

午前（１０時〜１２時）
午後（１４時〜１６時）
実施。当日受付も大歓迎です。　　
　　  〈１８歳〜６４歳まで〉 上記画像と案内文が

掲載されました。
広告配信期間：
　　　９月２０日
　　　　　　〜１０月４日

広告画
像

“Ｐ４Ｕ鍋敷き作り”
主催者　波多野由加
開催日 ９月７日(日)
　　　 13:00〜17:00
場 所 教化部別館１号館５階
参加者 ９名
材料費 100円   一部ウクライナ支援金に寄付
　

SNI（生長の家）〈大自然を拝む生活の実践〉
・オーガニック菜園部（ノーミート低炭素の食生活）
・自転車部（省資源低炭素の生活法）
・クラフト倶楽部（自然重視低炭素の表現活動）

８月ミニイベント教区開催状況（確認数）
開催数：17回、参加者：64名、内新人：7名

　　〈増田ファミリー夏休み自由研究〉
　　　　次女はバケツ苗を様々な方法で育て、田んぼの苗と　
　　　 の違いを調べた自由研究。先ずは土作りから。肥料
　　　 の違いを調べるのに肥料ありとなしで育てました。
　　　 植え方の違いとしては、間隔や１本苗で植えた違いを
観察しました。また水生生物を入れての育ち方の違いを観察
しました。お米作りには環境問題を知る大切さが重要である、
地球温暖化の影響について纏めてました。

　　　　長男は食中植物を育て、環境に良い虫除けについて
　　　 自由研究をしました。食中植物なら虫を食べてくれ環
　　　 境に悪い薬を使う事なく、なおかつ植物も育つ。お互
　　　 いにwinwinだなと。食中植物が虫をどれだけ食べてど
　　　 れだけ生長するか、自由研究してました。

【日時・集合場所】１０月１３(月･祝)
　　　　　　　　 　大阪教化部 10:00 集合
【コース】教化部→難波宮跡→
　　　　　毛馬桜之宮公園→淀川ワンド
【昼食】　淀川　赤川地区でBBQ
【BBQ参加費】１,５００円
【自転車レンタルあります】　

　大阪の自然（淀川水系）と
文化遺産（難波宮）の豊か
さを見直そうと題しまし
て、大阪教化部出発
のコースで開催します。

自転車の寄付ありました�


