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奈良 若草山〈圧倒的な大自然でAwe体験､そこで平和祈願〉

中高生の部「大自然と調和した世界を現す使命を体験」
　冬の青少年まなびの広場・中高生の部が、2025年12月20日～21日に行われました。初日は講話と神想観の実修、夜は浄心行で内面の
浄化。夕食は屋上でノーミートバーベキュー、ムスビの神様の御前で導かれながら、イカや大根ステーキの鉄板焼き、そしてナンを焼いて
のカレーを頂きました。ＣＯ2を削減する料理、これも地球社会貢献で「外界の浄化」にあたります。
　その浄化の後、翌日は奈良県にある「若草山」で平和祈願をしました。ところがこの日は雨になりました。
いつもは必ず晴れるのに何故…と思いながらの登山。すると頂上に着く頃に、雨が止み山頂を覆っていた雲
が引いてぽっかりと空間が出来たのです。
　そこからの眺めに圧倒され、古墳（御陵）に到着。ここは古代から祈りの場で特に、江戸時代まで仁徳天皇
の皇后、「磐之姫（いわのひめ）の命」の御陵と考えられていました。
　そこで感謝の祈りと四方拝を行い「世界平和」を祈願しました。雨が止んだのは、磐之姫の命が待っていた
ことを知らせる為なのではないでしょうか。その後、また雲が迫って雨が降ったのです。「内界の浄化」が元
になって「外界の浄化」へと繋がりました。　小学生の部（2026年1月11日～12日）に是非多くの小学生保護
者の参加をお待ちしています。

① 世界平和
② P4U･ウクライナに平和を
③ 個人の願い

　　（四方拝の時だけ雨がやむ）
四方拝：元旦に行なわれる宮中祭祀、天皇陛
下が天地の神々を拝し、国家の安寧と五穀豊
穣を祈ります。今回、古墳（御陵と思われ
る）の前で青少年がそれを体験し、世界平和
を祈願しました。雨が止んだのはそれを実修
する中高生の為だと思われます。
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１３００年前から山頂にた
たずむ鶯塚古墳（御陵）
仁徳天皇の皇后、磐之媛
の命（いわのひめのみこ
と）が眠ると１０００年以
上思われていました。

 四方拝の後、春日大社の｢神の使いの鹿｣と記念撮影

 バスに乗り1時間弱で到着  徒歩45分で山頂  山頂には鹿がいっぱい

このカードを胸に入れて
P4U・世界平和を祈願。

豆知識
四方拝：天皇陛下が北から時計回りに
東、南、西の順で拝む儀式です。

ノーミートバーベキュー
CO2削減､ 地球社会貢献（教化部屋上）

若草山登山 内面の浄化､これが元になり
外界(地球社会)の浄化を現す

６階厨房でカ
レー用の野菜
の皮をむいた
り、切ったり
上手に出来ま
した。

ノーミートバーベキューで「造
化の三神」に導かれて､地球環境
に優しい食事を頂きました。こ
れも地球社会貢献の一つです
が、浄心行では、三業を浄める
大浄化をしました。この二つを
元に翌日の若草山に登山し、古
墳（御陵）での世界平和を祈願
する四方拝に臨みました。

若草山登山：大自然の造形美に
感謝とクリーンウォーキング

ロケットストーブで焼いたとろ
とろマシュマロ。あつあつ〜 !!

バーベキューでイ
カやナンを焼き､
自分たちが作った
ノーミートカレー
を囲んで楽しく頂
きました。

夕闇のバーベキュー

カレーのナン作り

ごみ拾い

空洞の根

蔓のブランコ

浄心行の先導をする生教会会長

講話：横田委員長 野外研修講話：教化部長

神想観の説明と実修：山口講師


